
Eté 2024 
Du 08 juillEt au 16 aout 2024 

CEntrE DE loisirs D’HEsDin l’abbé 

 
 

tHèmE : lEs jEux 

 olympiquEs 

 

plannings DEs aDos 

 



Planning des ados semaine 1 du 08 au 12 juillet 2024 

 

Lundi 08 juillet 
 

Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet 

 
 

Fabrication de 
Flamme 

+ 
Jeux collectifs 

 
 

 
 

Les 1eres épreuves 
des J-O 

 
 

Journée 
 à la plage 

 
 

Pique-nique 
 
 

Journée 
 à la plage 

 
(Serviette, maillot 
de bain, casquette 
et crème solaire) 

 
 

Randonnée dans 
l’agglo 

 
 
 

Pique-nique 
 
 
 

Randonnée dans 
l’agglo 

 
Cuisine  
Et autre 

 
 

 
 

Pique-nique 
 
 

Les JO d’Hélicea 
 

(Serviette, maillot 
de bain…) 

 
 

Cérémonie 
d’ouverture 

 des J-O+ (passage des 

aisances aquatique à la 
piscine pour ceux qui ne 

l’ont pas ) 

Départ 13h30 
 
 

Patinoire 

 

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 

 



Planning des ados semaine 2 du 15 au 19 juillet 2024 

 

Lundi 15 juillet 
 

Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet 

 
 

Mini raid 
 Nature (12 places) 

ou Cookies-Ball 
 

 
 

Pique-nique 
 
 

Mini raid 
 Nature (12 places) 

/  
Medley de Ball 

 
 

 
Les JO sur glace à 

Hélicéa 
(12 places) 

/ Prépa teen party 
 
 

 
 

 
 

Cardio 
 Volley 

 
 
 
 

Pique-nique  
 
 

Aqua Athlima 
 

(Vêtement de 
rechange et 

serviette) 

 
 
 
 

Cluedo Ball 

 
 

Rando Agglo (12 
places) / Cookies-

Ball le retour 
 
 
 

Pique-Nique 
 
 

Rando Agglo (12 
places) /  

Medley de Ball 
 

Vélo nécessaire 
pour rando Agglo 

Départ 13h30 
 

 
Criac (8 places) 

/ Prépa teen party 
 

 

 
 

Teen Party 
Soirée Fluo 

 
 

Pique-nique soir 
Retour 23h30  

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 



Planning des ados semaine 3 du 22 au 26 juillet 2024 

 

Lundi 22 juillet 
 

Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet 

 
 

Sur une planche 
ou dans un couloir 
de nage à vous de 

CRAWLER ! 
 

 
 

 
 
 

Faites  
votre choix 

 
 
 

En route vers les 
JO au mont soleil 

(12 places) 
 
 

Pique-nique 
 
 
 

En route vers les 
JO au mont soleil 

(12 places) 

 
 
 

Echapperiez-vous 
au naufrage 

Départ 8h30 
 

Plopsaqua en 
Belgique 

(Maillot de bain + serviette) 

 
 

Pique-nique 
 

Remplir obligatoirement 
autorisation de sortie de 
territoire fournie par le 

centre + copie des cartes 
d’identité des parents 

 
Retour à 20h00 

 
 

Sur une planche 
ou dans un couloir 
de nage à vous de 

CRAWLER ! 
 

 

 
 
 

Espionnage 
 à la nage 

 
 
 

Emparez- vous 
 des clefs 

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 



Planning des ados semaine 4 du 29 juillet au 02 aout 2024 

 

Lundi 29 juillet 
 

Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 01 aout Vendredi 02 aout 

 
 

A vos cordage 
 
 
 

Pique-nique 
 

 
 

Cinéma 
 
 

Retour à 17h45 
 

 
 

Journée en forêt 
 
 
 

Pique-nique 
 
 
 
 

Journée en forêt 

 
 

Raclette 
 party 

 
Journée 

 à la plage 
 

 
Pique-nique 

 
 

Journée 
 à la plage 

 
(Serviette, maillot 
de bain, casquette 
et crème solaire) 

 
 

Olympiades 
 
 
 

Pique-nique 
 
 
 

Oympiades 

 
 
 

Roland 
 Garros 

 

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 

 



Planning des ados semaine 5 du 05 au 09 aout 2024 

 

Lundi 05 aout 
 

Mardi 06 aout Mercredi 07 aout Jeudi 08 aout Vendredi 09 aout 

 
 

La course 
commence 

 
 

 

 
 
 

Journée en forêt 
 
 

Pique-nique 
 

 
Journée en forêt 

 
Où 

 
La liane fait ses JO 

(12 places et 1 
vélo) 

 
 

Course 
d’orientation 

 
 

 
Pique- nique 

 
 
 

Accroliane 
 

(Baskets / gants) 
Retour 18h30 

 
 

Le repas 
Olympique 

 
 

Kermesse Géante 
+ structures 
gonflables 

 
 

Pique-Nique 
 
 

Kermesse Géante 
+ Structures 
Gonflables 

 
 
 

Le saut 
 Aquatique 

 
 

 
 

 
 
 

Journée Structures 
Gonflables 

 

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 



Planning des ados semaine 6 du 12 au 16 aout 2024 

 

Lundi 12 aout 
 

Mardi 13 aout Mercredi 14 aout Jeudi 15 aout Vendredi 16 aout 

 
 

La répétition du 
combat 

 
 
 
 

Départ 8h30 
 
 

Dennlys Parc 
 
 

 
Pique-nique 

 
 

Dennlys parc 
 

 
Retour 19h15 

(Possibilité de donner de 
l’argent de poche aux 

enfants) 

 
 

Urban C-O (18 
places) / Atelier 

Cuisine 
 

 
Pique-Nique 

 
 
 

Urban C-O ( 18 
places) / La 

bataille navale 

  
 
 

Journée 
Spectacle 

 
 
 

 
 

 
Prépa  

Spectacle 
 
 

 

  
Journée 

Spectacle 
 

 
Début du spectacle à 

20h déposer les enfants 
à 19h30 à la salle 

Vergennes 

nE pas oubliEr : DE la CrèmE solairE, la CasquEttE Et DE l’Eau. 


